
 

令和８年度 仙台市中学校体育連盟 

水泳専門部総会 

期 日：令和８年４月２２日（水）15:00～ 

会 場：セントラルスポーツ宮城G21プール 

大会議室 

司  会：菊池 皓大（八乙女中） 

 

＜次  第＞ 

   １ 開 会 

      ２ 部会長挨拶 

３ 報告並びに協議 

（１）令和７年度事業報告 ························· 司会 

（２）令和８年度仙台市中学校体育連盟水泳専門部役員選出 ··········· 司会 

  部会長，副部会長（校長会より） 

  委員長（１名），副委員長（若干名），県専門委員（若干名） 

   （３）令和８年度水泳専門部活動予定及び主要競技日程について ······· 委員長 

（４）標準記録について（県大会・東北大会・全国大会） ············ 菊池 

（５）大会要項について（仙台市大会・県大会・県新人大会） ······· 委員長・菊池 

（６）仙台市中学校体育連盟水泳専門部強化事業 ··············· 委員長 

（７）その他 

・市・県・新人大会の参加申込（Web登録・申し込み）について ··········· 委員長 

・中総体，新人大会申込書について ··················· 委員長 

・学校番号について ·························· 委員長 

・特例措置について ··························· 菊池 

・大会参加事前確認用紙ついて ····················· 委員長 

・Eメール送信について(私立学校) ··················· 委員長 

・審判講習会について（資料なし） ···················· 菊池 

（８）その他 

４ 閉 会 

 

※提出・入力についてのまとめ 

５月 ８日(金)まで：強化事業①春季スプリントWebSWMSYS入力締切 【PDF提出】 

５月２８日(木)まで : 市中総体WebSWMSYS申し込み入力締切    【web締め切り】 

６月 ３日(水)当日：市中総体抽選会時に，各書類を持参        【原本提出】 

６月 ３日(水)まで：強化事業②スタート練習会参加申込締切      【PDF提出】 

６月２６日(金)まで：県中総体WebSWMSYS申し込み入力締切    【web締め切り】 

７月 ２日(木)まで：県中総体、各書類の提出締め切り         【原本提出】 

７月 ８日(水)まで：強化事業③スタート練習会参加申込締切      【PDF提出】 

７月３１日(金)まで：県新人大会WebSWMSYS申し込み入力締切   【web締め切り】 

８月 ４日(火)まで：県新人大会、各書類の提出締め切り        【原本提出】 

 １月１３日(水)まで：強化事業④冬季スプリントWebSWMSYS入力締切 【PDF提出】 

 

提出先：田子中学校 佐藤 瞬 宛 

C4thまたはmail:ts006974@g.sendai-c.ed.jp  



 
日時 事業内容 会場 主催 

4 月23 日（水） 仙台市中体連水泳専門部総会 グランディ21 仙台市 

5 月 9 日（金） 宮城県中体連水泳専門部総会 グランディ21 宮城県 

5 月17 日（土） 【仙台市強化事業１】  春季スプリント記録会 グランディ21 仙台市 

5 月30 日（金） 仙台市中総体 プログラム編成会議 ※担当者のみ 八乙女中 仙台市 

6 月  4 日（水） 仙台市中総体 抽選会 グランディ21 仙台市 

6 月  7 日（土） 【仙台市強化事業２】    スタート練習会 グランディ21 仙台市 

6 月  7 日（土） C 級審判講習会 グランディ21 県水連 

6 月24 日（火） 

6 月25 日（水） 
第 74 回仙台市中総体水泳競技大会 グランディ21 仙台市 

6 月30 日（月） 宮城県中総体 プログラム編成会議 ※担当者のみ 八乙女中 宮城県 

７月 ４日（金） 宮城県中総体 抽選会  ※専門委員のみ グランディ21 宮城県 

7 月21 日（月） 

～ 

７月23 日（水） 

第 74 回宮城県中総体水泳競技大会 

※飛込競技は実施せず 
グランディ21 宮城県 

８月21 日（木） 宮城県中学校新人大会プログラム編成会議 ※担当者のみ 八乙女中 宮城県 

８月26 日（火） 宮城県中学校新人水泳大会 抽選会 ※専門委員のみ グランディ21 宮城県 

8 月30 日（土） 【仙台市強化事業３】   スタート練習会 グランディ21 宮城県 

９月14 日（日） 第 61 回宮城県中学校新人水泳大会 グランディ21 仙台市 

2 月14 日（土） 【仙台市強化事業４】  冬季スプリント記録会 グランディ21 仙台市 

 

 

令和７年度 仙台市・宮城県中学校体育連盟水泳専門部 
活動報告 

１ 



部 会 長

委 員 長

猪狩　雄哉（  六　郷  ） 尾形　　翔（ 台　原 ）

小野　雄祐（  広　瀬  ） 金津　貴徳（仙台青陵）

菊池　皓大（  八乙女  ） 齋藤智佳子（ 南小泉 ）

相馬健一郎（  沖  野  ） 瀧場誠太郎（ 蒲　町 ）

平田　晃章（  五　城  ） 箭田　由美（仙台中田）

小松  真也（ 長命ケ丘 ）

菅野　紗花（ 仙台二華 ） 川戸　理子（ 仙台一 ）

佐久間　努（　附　属　）
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専門部総会では名前を入れた案を提示し
承認を得られれば正式決定となります

副委員長

専門委員

令和８年度　仙台市中学校体育連盟　水泳専門部　役員（案）　

 中村　晴美（　広　瀬　）

副部会長
鶴岡　勝彦 (　五　橋　)

佐藤　　誠 ( 南光台東 )

佐藤　  瞬 (  富　沢  )



 
日時 事業内容 会場 主催 

4 月22 日（水） 

15:00～ 

仙台市中体連水泳専門部総会 

＜参加者＞仙台市内水泳部顧問 

グランディ21 

大会議室 
仙台市 

5 月  8 日（金） 
春季スプリント記録会 

WebSWMSYS 申込・集計締切 

【書類提出先】  

原本はPDF化し，C4thかメールで 

5/11 まで市委員長（田子中：佐藤瞬）へ 

5 月 11 日（月） 

14:00～ 

宮城県中体連水泳専門部総会 

＜参加者＞各郡市委員長・専門委員のみ 
しらかし台中 宮城県 

5 月16 日（土） 
<仙台市中体連強化事業１> 

春季スプリント記録会 
グランディ21 仙台市 

5 月28 日（木） 
仙台市中総体水泳競技 

WebSWMSYS 申込・集計締切 

【書類提出先】  

6 月3 日（水）の抽選会に 

原本を顧問が持参 

5 月29 日（金） 仙台市中総体 プログラム編成会議 ※委員長・副委員長 八乙女中 仙台市 

5 月30 日（土） C 級審判講習会 グランディ21 県水連 

6 月  3 日（水） 

15:00～ 

仙台市中総体 抽選会 

＜参加者＞中総体参加校顧問  

グランディ21 

大会議室 
仙台市 

６月 3 日（水） 
仙台市スタート練習会 

申込締切 

【書類提出先】  

原本をPDF化し，C4thかメールで 

仙台市委員長（田子中：佐藤瞬）へ 

6 月  6 日（土） 
<仙台市中体連強化事業２> 

スタート練習会 
グランディ21 

※サブプール 
仙台市 

6 月22 日（月） 

15:30～ 

仙台市中総体 会場設営 

＜参加者＞会場設営→参加校顧問 

   前日開放→16:00～ ※顧問が引率できる学校のみ 

グランディ21 仙台市 

6 月23 日（火） 

6 月24 日（水） 
第 75 回仙台市中総体水泳競技大会 グランディ21 仙台市 

6 月26 日（金） 
宮城県中総体水泳競技 

WebSWMSYS 申込・集計締切 

【書類提出先】  

原本を7 月２日（木）まで  

各地区委員長へ送付 

6 月30 日（火） 宮城県中総体 プログラム編成会議 ※委員長・副委員長 八乙女中 宮城県 

７月 3 日（金） 

14:00～ 

宮城県中総体 抽選会 

＜参加者＞各地区委員長，県専門委員のみ 
グランディ21 宮城県 

令和８年度 仙台市・宮城県中学校体育連盟水泳専門部 
活動予定・主要競技日程 

３ 



7 月 8 日（水） 
仙台市スタート練習会 

申込締切 

【書類提出先】  

原本をPDF化し，C4thかメールで 

仙台市委員長（田子中：佐藤瞬）へ 

7 月11 日（土） 

＜仙台市中体連強化事業３＞ 

スタート練習会 グランディ21 仙台市 

７月20 日（月） 

10:00～ 

宮城県中総体 会場設営 

＜参加者＞会場設営→県専門委員 前日開放→顧問が引率できる学校 
グランディ21 宮城県 

7 月21 日（火） 

～ 

７月23 日（木） 

第 75 回宮城県中総体水泳競技大会 

※飛込競技は未定（選手がいる場合は22 日に行う） 
グランディ21 宮城県 

7 月31 日（金） 
宮城県中学校新人大会 

WebSWMSYS 申込・集計締切 

【書類提出】  

原本を8 月4 日（火）まで  

各地区委員長へ送付 

８月  ３日（月） 宮城県中学校新人大会プログラム編成会議 ※委員長・副委員長 八乙女中 宮城県 

８月 5 日（水） 

14:00～ 

宮城県中学校新人水泳大会 抽選会 

＜参加者＞各地区委員長，県専門委員  

グランディ21 

大会議室 
宮城県 

8 月 9 日（日） 

～ 

８月10 日（月） 

第 58 回東北中学校水泳競技大会 

※書類提出先などの詳細は決まり次第連絡します 

青森県 

マエダアリーナ 

東北 

中体連 

８月17 日（月） 

～ 

８月19 日（水） 

第 66 回全国中学校水泳競技大会 

※書類提出先などの詳細は決まり次第連絡します 

広島県 

ひろしんビッグウェーブ 

日本 

中体連 

8 月29 日（土） 

10:00～ 

宮城県中学校新人大会 会場設営・前日プール開放 

＜参加者＞会場設営→県専門委員  前日開放→顧問引率できる学校 
グランディ21 宮城県 

8 月30 日（日） 第 62 回宮城県中学校新人水泳大会 グランディ21 宮城県 

１月13 日（水） 
冬季スプリント記録会 

WebSWMSYS 申込・集計締切 

【書類提出】  

原本をPDF化し，C4thかメールで 

仙台市委員長（田子中：佐藤瞬）へ 

1 月23 日（土） 

＜仙台市中体連強化事業４＞ 

冬季スプリント記録会 
グランディ21 

※サブプール 
仙台市 

 

 

４ 



長水路 短水路 長水路 短水路

50m 32.39 31.89 26.24 24.89 35.79 35.29 28.92 27.28

100m 1.13.09 1.12.09 58.31 54.21 1.19.39 1.18.39 1.02.86 59.37

200m 2.44.59 2.42.59 2.07.82 1.58.55 2.57.99 2.55.99 2.17.29 2.08.41

400m 6.10.09 6.06.09 4.32.64 4.12.18 6.49.29 6.45.29 4.48.68 4.29.57

800m 13.46.09 13.38.09 9.58.69 9.23.50

1500m 24.23.89 24.08.89 18.15.80 16.50.86

100m 1.26.29 1.25.29 1.06.52 1.00.91 1.32.89 1.31.89 1.11.11 1.06.00

200m 3.10.09 3.08.09 2.25.15 2.12.76 3.25.09 3.23.09 2.32.97 2.22.34

100m 1.33.79 1.32.79 1.12.19 1.06.77 1.40.79 1.39.79 1.19.23 1.13.85

200m 3.21.09 3.19.09 2.35.89 2.23.82 3.39.09 3.37.09 2.49.93 2.37.86

100m 1.30.09 1.29.09 1.02.83 58.07 1.45.09 1.44.09 1.08.85 1.03.47

200m 3.30.09 3.28.09 2.23.69 2.09.06 3.50.09 3.48.09 2.35.02 2.20.65

200m 3.10.09 3.08.09 2.24.40 2.12.72 3.20.09 3.18.09 2.35.12 2.24.11

400m 7.00.09 6.56.09 5.10.42 4.43.87 7.40.09 7.36.09 5.30.17 5.05.09

4×100m 5.12.09 5.08.09 4.04.04 3.47.95 5.44.09 5.40.09 4.25.34 4.09.19

4×100m 5.55.09 5.51.09 4.31.80 4.13.15 6.33.09 6.29.09 4.58.02 4.33.43

◆

◆

◆

◆

宮城県大会突破標準記録について

個人ﾒﾄﾞﾚｰ

①県大会において，4位入賞した個人及びリレーチーム。同着4位の場合は両者（チーム）とも出場できる。

東北大会のエントリーについて

東北大会

男　　　　　子

※リレー種目の第1泳者の正式時間は公認記録となるが，出場の条件対象としない。

東北大会への参加資格

平　泳　ぎ

バタフライ

メドレーリレー

宮城県大会種　　目
 全国大会 全国大会

距離

女　　　　　子

※リレー種目の第1泳者の正式時間は公認記録となるが，出場の条件対象としない。

※同タイムも出場資格を有する。

※リレー種目の第1泳者の正式時間は公認記録となるが，出場の条件対象としない。

※県大会の予選・決勝を問わず，標準記録を突破した個人及びリレーチーム。1/100秒までを対象とする。

全国大会への参加資格

※各地区大会で上記の標準記録を，予選・決勝を問わず突破した者が，県大会への出場資格を有する。

※県大会で計測されたタイムをエントリータイムとして登録する。

②県大会の予選・決勝を問わず，標準記録を突破した個人及びリレーチーム。

※県大会の予選・決勝を問わず，標準記録を突破した個人及びリレーチーム。1/100秒までを対象とする。

令和８年度　競泳標準記録（案）

宮城県中学校体育連盟　水泳専門部 

自　由　形

背　泳　ぎ

宮城県大会

フリーリレー

東北大会
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令和８年度 
第７５回仙台市中学校総合体育大会水泳競技大会 

兼第７５回宮城県中学校総合体育大会水泳競技大会仙台市予選会 
 

１ 主  催  仙台市中学校体育連盟 仙台市教育委員会 仙台市水泳協会 
 

２ 後  援  仙台市中学校長会 仙台市ＰＴＡ協議会 仙台市スポーツ協会 

           

３ 主  管  仙台市中学校体育連盟水泳専門部会  
 

４ 期  日  令和８年６月２３日（火）～２４日（水） 
 

６月２３日（火） １日目  競技開始10：0０ ６月２４日（水） ２日目  競技開始10：0０ 

１ 女子  200m  自 由 形 １７ 女子   400m  自 由 形 

２ 男子  200m  自 由 形 １８ 男子   400m  自 由 形 

３ 女子  200m  背 泳 ぎ １９ 女子   400m  個人メドレー 

４ 男子  200m  背 泳 ぎ ２０ 男子   400m  個人メドレー 

５ 女子  200m  バタフライ ２１ 女子   100m  自 由 形 

６ 男子  200m  バタフライ ２２ 男子  100m  自 由 形 

７ 女子  200m  平 泳 ぎ  昼休憩 

８ 男子  200m  平 泳 ぎ ２３ 女子  100m  背 泳 ぎ 

９ 女子  800m  自 由 形 ２４ 男子   100m  背 泳 ぎ 

１０ 男子  1500m  自 由 形 ２５ 女子   100m  バタフライ 

 昼休憩 ２６ 男子   100m  バタフライ 

１１ 女子  200m  個人メドレー ２７ 女子    100m  平 泳 ぎ 

１２ 男子  200m  個人メドレー ２８ 男子    100m  平 泳 ぎ 

１３ 女子   50m  自 由 形 ２９ 女子 4×100m  フリーリレー 

１４ 男子   50m  自 由 形 ３０ 男子 4×100m  フリーリレー 

１５ 女子 4×100m  メドレーリレー  ※全競技タイムレース決勝で行う 

１６ 男子 4×100m  メドレーリレー   

    

 

・当日の日程 

 ２３日（月）大会前日 ２４日（火）大会１日目 ２５日（水）大会２日目 

会場設営  （担当校） 

■１５：３０～会場設営 
※各校顧問１名参加  

 
 

■１６：１５～１７：３０

前日開放 

※顧問引率の場合のみ 

７：３０～入場可能 ７：３０～入場可能 

開門    （１階入り口） ８：００ ８：００ 

主任者会議 （記者室） ８：１５ ８：１５ 

顧問・役員打合せ（大会議室） ８：４５ ８：４５ 

メインプール 
８：００～９：３０ 

８：５０～９：２０公式スタート練習 

８：００～９：３０ 

８：５０～９：２０公式スタート練習 

サブプール ９：００～１５：３０ ９：００～１５：３０ 

開会式 ９：４０  

競技開始 １０：００～ １０：００～ 

 ６ 



５ 会  場   セントラルスポーツ宮城G21プール メインプール（５０ｍ×８レーン仕様） 

           ※サブプールをアップ・ダウン用プールとして開放 
 

６ 競技方法    

（１） 各種目タイムレース決勝とする。 

（２） 競技種目                         

 男 子 女 子 

自 由 形 50 100  200  400 1500  50 100  200  400 800 

平 泳 ぎ   100  200  100  200 

バタフライ   100  200     100  200 

背 泳 ぎ   100  200     100  200 

個人メドレー         200  400          200  400 

リ レ ー            400              400 

メドレーリレー            400              400 

       
 

７ 競技規則   ２０２６年日本水泳連盟競泳競技規則による。 
 

８ 申込方法 

（１）参加資格  

①  仙台市中学校体育連盟加盟校・団体の選手。他の種目に登録した選手は出場できないが，飛込競技，

アーティスティックスイミングの選手の出場は認める。 

② 他の地区との二重出場は認めない。 

③ 地域クラブ活動(以下「団体」と表記)の参加資格については，本要項１２を参照。 
 

（２）制  限 

① １人２種目以内（リレーを除く）。ただし，エントリーした種目を泳ぎ切ることができる者とする。 

② リレー種目は，補欠を含め１校１チーム６名までエントリーできる。 

③ 以下の種目において出場制限タイムを設定する。エントリー時点で突破できない場合は出場できない。 

 

■800ｍ自由形(女子)：16’00”00    ■1500ｍ自由形（男子）：30’00”00 
 

（３）引率・監督   

選手所属校・団体から１名の責任者とする。また，所属学校から大会に出場する際，引率教員の他に外

部・校外コーチが必要な場合は，当該校の校長の認めた者１名とする。 
 

（４）参加申込 

① インターネットでの入力と集計（Web-SWMSYS）による申込 

仙台市・宮城県中体連水泳専門部Webサイトか，日本水泳連盟Webサイトからログイン。 

期限までにデータ入力と集計を行い，集計後に提出書類をプリントアウトすること。 

         申込入力・集計期限 ５月２８日（木） ※入力は５月１日から可能 

※期限を過ぎると，集計画面からプリントアウトはできるが，入力はできなくなる。 

※申込入力期限終了後の種目の変更や追加は認めない。 

※この申し込みにより，生徒の氏名・学年・学校名・団体名・性別のプログラムへの記載を了承したものと

する。なお，それ以外の生年月日等の情報は記載しない。 
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② 提出書類 （抽選会にア～ウの必要書類を持参し原本を提出すること） 

   ア エントリー後，Web-SWMSYSから以下の帳票をダウンロードして持参 

【１】 競技会申込集計表 

【２】 個人種目申込一覧表 ※エントリーミス防止のために，TIME横の欄外に，各選手に確認のサインをさせること。 

【３】 リレー種目申込一覧表 ※リレー出場校・団体のみ提出 
        

      イ 学校長承諾書 

仙台市・宮城県中体連水泳専門部Webサイトからダウンロードして使用するか，専門部から送付 

するデータを使用して作成する。※承諾書は校印・所属長印を押印。 

ウ コーチ確認書 ※コーチの申請をする場合のみ 

 

９ 抽選会 

令和８年６月３日（水）１５：００～ セントラルスポーツ宮城Ｇ２１プール大会議室 

参加者…参加校顧問・地域クラブ団体引率者。顧問が参加できない場合は必ず代理が参加すること。 

内容  …プログラム内容の確認，大会運営・競技日程・係分担，その他申し合わせ事項の確認 

 

１０ 表 彰 

    ・男女別個人種目上位８位まで入賞した選手には賞状が与えられる。 

※表彰式は行わない。各種目終了後直ちに通算順位上位２０名を電光表示板で表示する。また， 

速報板にも掲示するので確認すること。 

※賞状は，第２会議室に用意するので，各校顧問・団体引率者は忘れずに持ち帰ること。郵送は 

行わない。 

 

１１ 県大会への参加資格及び申込み方法 

（１）県大会の標準記録（同タイムを含む）を突破した選手およびリレーチームとする。 

※途中時間や，リレーの第１泳者の正式時間で標準記録を突破しても，県大会への出場資格は与えられない。 

（２）標準記録を突破したことについて，専門部から通知は行わない。各校・団体で大会結果の速報から確認する 

こと。なお，エントリーの際には，市大会で突破した記録を入力することとする。 

（３）県大会の申込については，県大会要項を参照すること。 
               

１２ 地域クラブ活動からの大会出場について 

 以下の文書を宮城県中体連ホームページ内で確認し，出場に関する規定を厳守すること。 

・令和８年度 県中総体水泳競技 地域クラブ活動の参加特例細則について(水泳専門部資料) 

・地域クラブ活動の大会参加について(県中総体資料) 

・宮城県中学校総合体育大会要項  (県中体連資料) 

・宮城県中体連ホームページ【https://miyagi-ctr.com/】 
 

１３ その他 

（１） 各校顧問・団体引率者は役員として，大会運営に協力すること。朝の役員打ち合わせには全顧問

が参加し，役員活動には厳正な態度で臨むこと。競技役員の服装は，公認役員のユニフォーム，ま

たは清楚な運動着（白半袖シャツ・黒・紺系のズボンが望ましい。商標に注意），白の運動靴（サンダル不可）とする。 

（２） 世界水泳連盟（World Aquatics）の公認した水着の着用を原則とする。招集所での点呼の際に，選

手は招集員に水着の「FINAマークまたはWAマーク」を見せること。なお，未公認の水着で泳いだ場

合，オープン参加となり，記録は公認されず順位などに反映されない。また，商標についても大きさ

等規定があるので注意すること。 

（３） 会場や駐車場使用，競技運営等について記載されている抽選会の資料や「中体連申し合わせ事 

項」「会場図」「監督，コーチ，選手，観客の皆様へ注意事項及び要望事項」を顧問は熟読しておくこ

と。必要資料は保護者，選手に配布し，連絡を徹底すること。 

８ 



（４） 大会までの連絡事項等については，C4thまたはメールで連絡する。 

（５） 大会プログラムは参加校・団体に１部ずつ配付する。 

（６） 県大会予選となる本大会に，インフルエンザウイルス等の感染により出席停止となった場合は， 

学校で記録を計測し，参加標準記録突破の条件を満たすと校長が出場を認めた者，また所属する

スイミングクラブ代表者が参加標準記録突破の条件を満たすと認め，それに対し校長が出場を認め

た者を特例措置として，県大会出場選手に認める。 

（７） ※保護者用ADカード（中学生以上）は必要事項を記入し大会当日に持参すること。各校に抽選会後にデー

タで配付予定。地域スポーツ団体にも同様とする。 

（８） 顧問の先生はADカードの代わりに，学校で使用している名札を着用すること。 

（９）暑さ対策として冷房費を参加選手１人につき３００円当日受付で徴収する。 

（エントリーしたが，体調不良等により２日間とも欠席した生徒については徴収しない）。 
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令和８年度 
第 ７ ５ 回 宮 城 県 中 学 校 総 合 体 育 大 会 水 泳 競 技 会 
兼第５８回東北中学校水泳競技大会宮城県予選会（競泳のみ） 
兼第６６回全国中学校水泳競技大会宮城県予選会 

 

【競 泳】 
１ 主  催 宮城県中学校体育連盟 宮城県教育委員会    （一財）宮城県水泳連盟 
 
２ 後  援 宮城県中学校長会  宮城県PTA連合会   （公財）宮城県スポーツ協会   

  

          

 

３ 主  管 宮城県中体連水泳専門部 

         

４ 期  日  令和８年７月２１日（火）～２３日（木） 
 

＜第１日目：７月２１日（火）＞ 競技開始 １０：００ 
 

１ 女子 50ｍ 自 由 形 予選 ９ 女子 800ｍ 自 由 形 ﾀｲﾑ決勝 
２ 男子 50ｍ 自 由 形 予選 １０ 男子 1500ｍ 自 由 形 ﾀｲﾑ決勝 
３ 女子 400ｍ 個人メドレー 予選 １１ 女子 50ｍ 自 由 形 決勝 
４ 男子 400ｍ 個人メドレー 予選 １２ 男子 50ｍ 自 由 形 決勝 
５ 女子 200ｍ 平 泳 ぎ 予選 １３ 女子 400ｍ 個人メドレー 決勝 
６ 男子 200ｍ 平 泳 ぎ 予選 １４ 男子 400ｍ 個人メドレー 決勝 
７ 女子 4×100m フリーリレー 予選 １５ 女子 200ｍ 平 泳 ぎ 決勝 
８ 男子 4×100m フリーリレー 予選 １６ 男子 200ｍ 平 泳 ぎ 決勝 

 
＜第２日目：７月２２日（水）＞ 競技開始 １０：００ 
 

１７ 女子 200ｍ 個人メドレー 予選 ２９ 女子 200ｍ 個人メドレー 決勝 
１８ 男子 200ｍ 個人メドレー 予選 ３０ 男子 200ｍ 個人メドレー 決勝 
１９ 女子 200ｍ 自 由 形 予選 ３１ 女子 200ｍ 自 由 形 決勝 
２０ 男子 200ｍ 自 由 形 予選 ３２ 男子 200ｍ 自 由 形 決勝 
２１ 女子 200ｍ バタフライ 予選 ３３ 女子 200ｍ バタフライ 決勝 
２２ 男子 200ｍ バタフライ 予選 ３４ 男子 200ｍ バタフライ 決勝 
２３ 女子 200ｍ 背 泳 ぎ 予選 ３５ 女子 200ｍ 背 泳 ぎ 決勝 
２４ 男子 200ｍ 背 泳 ぎ 予選 ３６ 男子 200ｍ 背 泳 ぎ 決勝 
２５ 女子 100ｍ 平 泳 ぎ 予選 ３７ 女子 100ｍ 平 泳 ぎ 決勝 
２６ 男子 100ｍ 平 泳 ぎ 予選 ３８ 男子 100ｍ 平 泳 ぎ 決勝 
２７ 女子 4×100m メドレーリレー 予選 ３９ 女子 4×100m フリーリレー 決勝 
２８ 男子 4×100m メドレーリレー 予選 ４０ 男子 4×100m フリーリレー 決勝 

 
＜第３日目：７月２３日（木）＞ 競技開始 １０：００ 
 

４１ 女子 400ｍ 自 由 形 予選 ４９ 女子 400ｍ 自 由 形 決勝 
４２ 男子 400ｍ 自 由 形 予選 ５０ 男子 400ｍ 自 由 形 決勝 
４３ 女子 100ｍ バタフライ 予選 ５１ 女子 100ｍ バタフライ 決勝 
４４ 男子 100ｍ バタフライ 予選 ５２ 男子 100ｍ バタフライ 決勝 
４５ 女子 100ｍ 自 由 形 予選 ５３ 女子 100ｍ 自 由 形 決勝 
４６ 男子 100ｍ 自 由 形 予選 ５４ 男子 100ｍ 自 由 形 決勝 
４７ 女子 100ｍ 背 泳 ぎ 予選 ５５ 女子 100ｍ 背 泳 ぎ 決勝 
４８ 男子 100ｍ 背 泳 ぎ 予選 ５６ 男子 100ｍ 背 泳 ぎ 決勝 
     ５７ 女子 4×100m メドレーリレー 決勝 

     ５８ 男子 4×100m メドレーリレー 決勝 
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※プールの開門時刻及び練習会場と期日・時間 
 ２０日（月祝） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） 

会場設営（担当校） 

大会前日 

10:00～11:00 

会場設営 

 

11:00～15:00 

前日開放 
（メイン・サブ） 

※顧問が引率し

ている学校・団

体のみとする。 

７：３０ ７：３０ ７：３０ 

開門 ８：００ ８：００ ８：００ 

ウォーミング 
アップ（メイン） 

８：００ 
  ～９：３０ 

８：００ 
～９：３０ 

８：００ 
～９：３０ 

サブプール 
８：００ 

～競技終了後２０分 
８：００ 

～競技終了後２０分 
８：００ 

～競技終了後２０分 
総務打ち合わせ 

（記者室） ８：３０ ８：３０ ８：３０ 

役員打ち合わせ 
（ダイビングプール） 

９：００ ９：００ ９：００ 

開会式 ９：４０   

競技開始 １０：００ １０：００ １０：００ 

終了予定時間 １６：００頃 １６：００頃 １６：００頃 
閉会式   １６：００頃 

  ※公式スタート練習は以下の時程で実施する。 ８：４０～９：２０ 
※メインプールは昼休憩時にも開放する。※出発合図によるスタート練習を行う。 
※予選競技の選手紹介は自レーン入場後に行う。決勝競技は選手紹介後の入場とする。 

 
５ 会  場    セントラルスポーツ宮城G21プール メインプール（５０ｍ１０レーン） 

〒981-0122 宮城郡利府町菅谷字舘40-1  
※サブプール（２５ｍ８レーン）はアップ・ダウン用プールとして開放。 

 

６ 競技方法 
（１）競技方法 

① 競技は第１レーンから第８レーンで行う。決勝は，予選の結果上位８名が出場できる。ただし，棄
権者が出た場合は，次点上位より補欠２名から順次出場権を与える。また，同タイムのため９名（９
チーム）以上になった場合は，抽選により決勝進出者を決定する。 

② 予選競技が１組の場合は，タイムレースとし，決勝の部で競技を行う。 
 

（２）競技種目   （注）※印はタイムレース決勝とする。  
種 目 男 子 女 子 

自 由 形   50 100  200  400 1500※  50 100  200  400 800※ 
平 泳 ぎ     100  200     100  200 
バタフライ      100  200      100  200 
背 泳 ぎ      100  200      100  200 

個人メドレー         200  400           200  400 
フリーリレー 4×100 4×100 
メドレーリレー 4×100 4×100 

 
７ 競技規則     

２０２６年度公益財団法人日本水泳連盟競泳競技規則による。 
 
８ 申込方法 
（１） 参加資格  

①宮城県中学校体育連盟加盟校の選手。他の種目に登録した選手は出場できないが，飛込やアーティス
ティックスイミングの選手は参加できる。他の種目，他の地区との二重出場は認めない。 

②標準記録について（※別表標準記録参照） 
各地区大会で予選・決勝を問わず標準記録を突破した者およびチーム（同タイムを含む）が参加資格を有する。 

※リレー種目の第１泳者で標準記録を突破しても参加できない。 
③感染症拡大や，地震等の影響により，各地区大会の開催が困難な場合は，近隣地区と合同で大会を開

催することができる。 

④施設面や人的体制等により③が困難な地区については，事前に該当地区委員長から専門部に申告し,

特例として，学校あるいはスイミングクラブ等で計測したタイムについて所属校長が出場基準を満た

すと認めた者及びチームの参加を認める。なお，記録測定の際は，日本水泳連盟競泳競技規則に則り

実施し（スタート台からの飛込みについては，実施するプールの水深等により水中スタートも認める），

大会申込書とあわせて記録測定者及び学校長の印の必要な所定の申込書の提出を求めるものとする。 

   ※その他詳細は別紙特例措置文書参照 

  ⑤地域クラブ活動（以下「団体」と表記）の参加に関しては，本要項１１の資料内に記載する。 

１１ 



 
（２） 参加制限     

① １人２種目以内（リレー種目を除く） 
② フリーリレー，メドレーリレーは１校・団体１チーム，補欠２名を含む６名まで登録することがで

きる。 
③ 各地区大会の予選・決勝を問わず，別表の標準記録を突破した個人，及びリレーチーム。 

      
（３）引率・監督   

選手所属校・団体から1名の責任者とする。また，所属学校から大会に出場する際，引率教員の他に
外部・校外コーチが必要な場合は，当該校の校長の認めた者とする。 

 
（４）申込方法と期限 

※エントリータイムは，各地区大会で計測したエントリータイムとする。 
１）インターネットでの入力・集計（WebSWMSYS）による申込 

◆入力・集計・プリントアウト期限：令和８年６月２６日（金）厳守 ※終日 

※期限を過ぎると，集計画面からプリントアウトはできるが，入力画面から大会名は消滅し，入力ができなくなる。 

※申し込み後の種目の変更や追加は認めない。 

※この申し込みにより，選手・生徒の氏名・学年・学校名・団体名・性別のプログラムへの記載を了承 

したものとする。なお，それ以外の生年月日等の情報は記載しない。 

  

２）提出書類による申込 

①WebSWMSYSの印刷帳票3種類（インターネットでの入力・集計後） 

  ・競技会申込集計表 

・個人種目申込（ｴﾝﾄﾘｰTIME）一覧 

エントリーミス防止のために，選手名の横の欄外に，各選手にサインを記入させること。 

・競技会申し込み（リレー）一覧 ※リレー出場校・団体のみ提出 

  ※A4縦の用紙１枚にプリントアウトすること。（ブラウザのプレビューページ設定で調整） 

 

②学校長承諾書  

仙台市・宮城県中体連水泳専門部Webサイトからダウンロードして使用するか，専門部から送付する 

データを使用して作成する。※承諾書は校印を押印。学校から出場する場合のみ提出 

 

③コーチ確認書（※学校がコーチの申請をする場合のみ） 

→専門部総会後にデータで送付予定。 

※ADカードは，各学校に抽選後にデータで配付予定。地域スポーツ団体にも同様とする。 

   保護者（中学生以上），コーチは必ず着用すること。着用なしの場合は声がけの対象とする。 

  ※地区大会を行うことができなかった場合は，特例措置記録認定書を提出すること。 
 

◆提出先：所属地区の各地区水泳専門部委員長あて（FAXでの事前提出はご遠慮ください） 

◆提出期限：令和８年７月２日（木）厳守 

  ※各地区委員長が７月３日（金）の抽選会に持参できるように提出すること。 

 
（５）抽選会（県中体連水泳専門部総会） 

令和８年７月３日（金）１４：００～ セントラルスポーツ宮城G２１プール大会議室 
  内容：エントリー確認作業，競技日程，係分担，交通輸送，その他 

※参加対象者は，部会長，副部会長，委員長，副委員長，各地区委員長，県専門委員とする。 
  ※各地区水泳専門部委員長は，所属地区内参加校から提出された書類と，各地区大会競技結果 

（プログラムに記録の記載したものでも可）を持参すること。特例措置を使用した地区は，学校から 
提出された，「特例措置記録認定書」を持参すること。 

  ※抽選会後，抽選会での決定事項について各地区委員長は各参加校に資料等を送付し周知徹底を図るこ 
と。抽選会後，詳細をメール等で送付するので，選手・保護者に周知徹底を図ること。 
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９ 表 彰 
・各種目上位３位までの者及びチーム 
※８位までに入賞した選手，チームには賞状が与えられる。 

賞状は，準備ができ次第，会議室１に用意するので，各校顧問・団体引率者は忘れずに持ち帰ること。 
 
１０ 東北大会・全国大会への参加資格  

（※別表標準記録参照） 
□第58回東北中学校水泳競技大会  

８月９日（日）～１０日（月） 青森県：新青森県総合運動公園マエダアリーナ 

□第66回全国中学校水泳競技大会  
８月１７日（月）～１９日（水） 広島県：ひろしんビッグウエーブ 

※県大会各日競技終了後に，東北大会・全国大会に参加する学校の顧問対象に，申込み等の説明会を行う。 
             

１１ 地域クラブ活動からの大会出場について 

以下の別紙文書を確認し，出場に関する規定を厳守すること。 

・令和８年度 県中総体水泳競技 地域クラブ活動の参加特例細則について 

（水泳専門部資料） 

 ・地域クラブ活動の大会参加について（県中体連資料） 

 ・宮城県中学校総合体育大会要項（県中体連資料） 

   宮城県中体連ホームページ https://miyagi-ctr.com/  
 
１２ その他 
（１）６月３０日（火）記録担当者でプログラム編成作業（１３：００～）を行う。 

 

（２）各学校・団体は，冷房費等として，参加選手１名につき７００円（大会参加日数を問わず）を大会

当日，受付で支払う。希望する学校・団体には領収書を大会当日に発行する。 

 

（３）各校顧問・団体引率者は役員打ち合わせに参加すること。 
 
（４）大会期間中、開門時は、混乱・事故防止のために，顧問は選手と一緒に入場すること。 
 
（５）世界水泳連盟（World Aquatics）の公認した水着の着用を原則とする。招集所での点呼の際に，選手

は招集員に水着の「ＦＩＮＡ・WAマーク」を見せること。なお，未公認の水着で泳いだ場合は，オー
プン参加となり，記録は公認されず，ランキング等に反映されない。また，商標についても大きさ等
規定があるので注意すること。 

 
（６）会場や駐車場使用，競技運営等について記載されている抽選会の資料や「中体連申し合わせ事項」「会

場図」「監督，コーチ，選手，観客の皆様へ注意事項及び要望事項」を熟読すること。必要資料は保
護者，選手に配付し，連絡を徹底すること。 

 
（７）大会までの連絡事項等については，各校・団体にメールで連絡を行う。 

 

（８）大会プログラムは参加各校・団体に配付する。（各校・団体１部の予定） 

 
（９）申込書に使用する漢字は，常用漢字・人名用漢字とする。プログラム掲載や電光の表示も同様とする。 
 
（１０）学校においては，独立行政法人日本スポーツ振興センターの災害救済給付が適用される。地域クラ

ブ活動においては，当該クラブ代表者の責任のもと加入している損害保険等の定めを適用する。 
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【飛 込】 

１ 期  日  令和８年７月２２日（水） 

 

２ 会  場   セントラルスポーツ宮城G21プール ダイビングプール 

 

３ 競技方法  

（１） 競技方法 

① 参加選手が１６名以上の競技種目は，予選を行う。 

② 予選の演技種目は，自由選択飛とする。 

③ 決勝進出者は予選１２位までの選手とする。 

④ 決勝は，①制限選択飛と②自由選択飛，全種目で行う。決勝における自由選択演技種目は，予選

と同一順で行う。 

⑤ 順位の決定は，決勝の得点合計により行う。 

（２） 競技種目 

男子 

①  ３ｍ飛板飛込 ９演技種目 

      ・制限選択飛 （難易度合計９．５以内）   各群より５演技種目 

      ・自由選択飛                異群より４演技種目 

②  高飛込        ８演技種目（５つ以上の群より選択） 

      ・制限選択飛 （難易度合計７．６以内）   各群より４演技種目 

      ・自由選択飛                異群より４演技種目 

女子 

①  ３ｍ飛板飛込 ８演技種目 

      ・制限選択飛 （難易度合計９．５以内）   各群より５演技種目 

      ・自由選択飛                異群より３演技種目 

②  高飛込        ７演技種目（５つ以上の群より選択） 

      ・制限選択飛 （難易度合計７．６以内）   各群より４演技種目 

      ・自由選択飛                異群より３演技種目 

    

４ 競技規則     

２０２６年度公益財団法人日本水泳連盟飛込競技規則による。 

 

５ 申込方法                                                        

 （１）申込期日・場所 

     ６月２９日（月）までに担当者に連絡し，エントリーをする。 

（２）申込先，問い合わせ先 

     水泳専門部飛込担当：佐藤 瞬 仙台市立田子中学校 連絡先：022-254-2684 

 

６ 優勝決定法  

   種目ごとに１位８点，２位７点，･･･････８位１点とし，得点のもっとも多い学校・団体を優勝とす

る。 

なお，総合得点が同じ場合は，次の順に従って決定する。 

（１） 入賞者の数の多い学校・団体 

（２） 優勝者の数の多い学校・団体 

（３） ２位の数の多い学校・団体。（以下８位までこれにならう） 

（４） 該当入賞者の得点合計の平均値が高い学校・団体。（得点合計を演技数で割り，小数第２位まで

算出する。ただし，小数第３位を四捨五入する） 

（５） 該当入賞者の中で最も高い得点を得た者の学校・団体。 

 

７ 表 彰 

男女別個人種目上位３位まで。男女別総合３位まで。 
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８ 全国大会参加規定    

（１） 該当競技種目の下記の制限標準点（同点可）を突破した者に限る。ただし，開催県に限り，制限

標準点突破者がいない場合，該当競技種目の優勝者を申し込むことができる。 

① 制限標準点数 

男子 

飛板飛込 ２８２点  （自由選択飛で１３５点以上） 

高飛込  ２５５点  （自由選択飛で１４０点以上） 

女子 

 飛板飛込 ２４７点  （自由選択飛で１００点以上） 

高飛込  ２２０点  （自由選択飛で１０５点以上） 

 

   ② 参加制限   １校・１団体１競技種目２名以内 

 （２）特別措置 

    国際大会等の代表選手は都道府県大会に参加しなくても，この大会に参加できる。 

 

９ 地域クラブ活動からの大会出場について 

（１） 以下の別紙文書を確認し，出場に関する規定を厳守すること。 

・令和８年度 県中総体水泳競技 地域クラブ活動の参加特例細則について（水泳専門部資料） 

 ・地域クラブ活動の大会参加について（県中体連資料） 

・宮城県中学校総合体育大会要項（県中体連資料） 

  宮城県中体連ホームページ https://miyagi-ctr.com/ 
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令和８年度 第６２回宮城県中学校新人水泳競技大会 

 
１ 主  催   （一財） 宮城県水泳連盟  宮城県中学校体育連盟 

 

２ 主  管    宮城県中学校体育連盟水泳専門部 

 

３ 期  日    令和８年８月３０日（日） 

 

４ 会  場    セントラルスポーツ宮城G21プール（宮城県総合プール）（50ｍ公認10コース） 

〒981-0122 宮城郡利府町菅谷字舘40-1 TEL:022(356)1122 

 

５ 競技日程 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※全競技タイムレース決勝とする。 

※競技は第１レーンから第８レーンを使用する。 

※№１２終了後に昼休憩を設ける。 

  

６ 開門時刻等及び会場設営と撤去 

       
※公式スタート練習は以下の時程で実施する。 
①８：４０～９：２０    ②昼休憩時 
※選手紹介は行わない 
※競技終了後に会場撤去を行う。 
 
 
７ 競技規則    ２０２６年度公益財団法人日本水泳連盟競泳競技規則による。 
 
 
 

１ 女子 4×50ｍ メドレーリレー 

２ 男子 4×50ｍ メドレーリレー 

３ 女子 200ｍ  個人メドレー 

４ 男子 200ｍ  個人メドレー 

５ 女子 100ｍ  背 泳 ぎ 

６ 男子 100ｍ  背 泳 ぎ 

７ 女子 50ｍ   バタフライ 

８ 男子 50ｍ   バタフライ 

９ 女子 100ｍ   自 由 形 

１０ 男子 100ｍ  自 由 形 

１１ 女子 50ｍ   平 泳 ぎ 

１２ 男子 50ｍ   平 泳 ぎ 

１３ 女子 50ｍ   背 泳 ぎ 

１４ 男子 50ｍ   背 泳 ぎ 

１５ 女子 100ｍ   バタフライ 

１６ 男子 100ｍ   バタフライ 

１７ 女子 50ｍ   自 由 形 

１８ 男子 50ｍ   自 由 形 

１９ 女子 100ｍ   平 泳 ぎ 

２０ 男子 100ｍ   平 泳 ぎ 

２１ 女子 4×50ｍ フリーリレー 

２２ 男子 4×50ｍ フリーリレー 

 ８月２９日（土） ８月３０日（日） 
会場設営（担当校） 大会前日 

１０：００～会場設営 
 

会場設営後１５：００まで 
練習用としてメインプールを
開放する。ただし，顧問が引率
している学校・団体に限る。 

７：３０ 
開門（１階入り口） ８：００ 
ウォーミングアップ 

（メイン） 
８：００ 
～９：３０ 

サブプール ８：００ 
～競技終了後２０分 

総務打ち合わせ ８：１５ 
役員打ち合わせ ８：４５ 

開会式 ９：４０ 
競技開始 １０：００ 
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８ 参加資格      
宮城県中学校体育連盟加盟校の１，２年生の選手。他の種目に登録した選手は出場できないが，飛込 
やアーティスティックスイミングの選手は参加できる。他の種目，他の地区との二重出場は認めない。 
地域クラブ活動（以下「団体」と表記）からの参加については，本要項１３内の文書に記載する。 

 

９ 参加制限     
・１人２種目以内（リレー種目を除く） 

 

１０ 申込方法と期限 
（１）インターネットでの入力・集計（Web SWMSYS）による申込 

仙台市・宮城県中体連水泳専門部Webサイトか，日本水泳連盟Webサイトからログイン。 

◆入力・集計・プリントアウト期限：令和８年７月３１日（金）厳守 

※期限を過ぎると，集計画面からプリントアウトはできるが，入力画面から大会名は消滅し，入

力ができなくなる。 

※申し込み後の種目の変更や追加は認めない。 

※この申し込みにより，選手・生徒の氏名・学年・学校名・団体名・性別のプログラムへの記載

を了承したものとする。なお，それ以外の生年月日等の情報は記載しない。 

 
（２）提出書類による申込 

①WebSWMSYSの印刷帳票3種類（インターネットでの入力・集計後） 

  ・競技会申込集計表 

・個人種目申込（ｴﾝﾄﾘｰTIME）一覧 

エントリーミス防止のために，選手名の横の欄外に，各選手にサインを記入させること。 

・競技会申し込み（リレー）一覧 ※リレー出場校・団体のみ提出 

   ※A4縦の用紙１枚にプリントアウトすること。（ブラウザのプレビューページ設定で調整） 

 

②学校長承諾書  

仙台市・宮城県中体連水泳専門部Webサイトからダウンロードして使用するか，専門部から送付 

するデータを使用して作成する。※承諾書は校印を押印。学校から出場する場合のみ提出 

 

③コーチ確認書（※学校がコーチの申請をする場合のみ） 

→専門部総会（５月）後にデータで送付予定。 

 

※ADカードは，各学校に抽選後にデータで配付予定。地域スポーツ団体にも同様とする。 

   保護者（中学生以上），コーチは必ず着用すること。着用なしの場合は声がけの対象とする。 

◆提出先：所属地区の各地区水泳専門部委員長あて 

◆提出期限：令和８年８月４日（火）厳守 

※各地区委員長が８月５日（水）の抽選会に持参できるように提出すること。 

 

１１ 参 加 料  ＜大会当日の朝，受付で集金する＞ 

  エントリー選手１人につき１，５００円 

  ※当日，棄権した場合も徴収する。 

 

１２ 県専門部総会・新人大会抽選会    

（１）期  日：  令和８年８月５日（水）１４：００～  

（２）場  所：  セントラルスポーツ宮城Ｇ２１プール 大会議室 
（３）参加対象者 部会長，副部会長，委員長，副委員長，各地区委員長，県専門委員 

※各地区水泳専門部委員長は，所属地区内参加校から提出された書類を持参すること。 
  ※抽選会後，抽選会での決定事項について各地区委員長は各参加校・団体に資料等を送付し，周知徹 

底を図ること。抽選会後，メール等で詳細文書を送付するので，参加校顧問・団体引率者は詳細を 
選手・保護者に周知徹底を図ること。 

（４）内  容：県大会の反省，プログラムの確認・訂正，大会運営について。 
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１３ 地域クラブ活動からの大会出場について 

以下の別紙文書を確認し，出場に関する規定を厳守すること。 

・令和８年度 県中総体水泳競技 地域クラブ活動の参加特例細則について（水泳専門部資料） 

  ・地域クラブ活動の大会参加について（県中体連資料） 

   宮城県中体連ホームページ https://miyagi-ctr.com/ 

 

１４ その他   

（１）８位までに入賞した選手，チームには賞状が与えられる。 

※賞状は，役員打ち合わせ終了後，会議室１に用意するので，各校顧問・団体引率者は忘れずに持

ち帰ること。 

 

（２）８月３日（月）記録担当者でプログラム編成作業（１３：００～）を行う。  

 

（３）各校顧問・団体引率者は役員打ち合わせに参加すること。 
 
（４）当日の開門時は，事故防止のために，顧問・団体引率者は選手と一緒に入場すること。入場の詳細

は，二次要項で提示する。 
 
（５）世界水泳連盟（World Aquatics）の公認した水着の着用を原則とする。招集所での点呼の際に，選

手は招集員に水着の「ＦＩＮＡ・WAマーク」を見せること。なお，未公認の水着で泳いだ場合は，
オープン参加となり，記録は公認されず，順位等に反映されない。また，商標についても大きさ等
規定があるので注意すること。 

 
（６）会場や駐車場使用，競技運営等について記載されている抽選会の資料や「中体連申し合わせ事項」

「会場図」「監督，コーチ，選手，観客の皆様へ注意事項及び要望事項」を熟読しておくこと。必
要資料は保護者，選手に配付し，連絡を徹底すること。 

 
（７）大会までの連絡事項については，メール等で送付する。  

 

（８）大会プログラムは参加各校に配付する。（各校・団体１部の予定） 
 
（９）申込書に使用する漢字は，常用漢字・人名用漢字とする。プログラム掲載や電光の表示も同様とす 

る。 
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令和８年度 仙台市中学校体育連盟水泳専門部強化事業１ 

 春季スプリント記録会 実施要項 
 

１ 目  的    

（１）シーズン前の練習の成果の確認を目的に記録会を実施し，その後の練習の目標を持つようにす

ることで，仙台市の選手の競技力の向上を図る。 

（２）泳法や折返しに問題がある選手に対して指導・助言を与え，今後の練習に生かさせる。 
 

２ 期  日    令和８年５月１６日（土） 
 

３ 会  場    セントラルスポーツ宮城G21プール（県総合プール） ※メインプール（５０ｍ８レーン使用） 

〒981-0122 宮城郡利府町菅谷字舘40-1 TEL:022(356)1122 
 

４ 日  程 （予定）   ※参加人数により，時程が若干変更になる場合があります。 

会場設営 ７：３０～８：３０  

開門 ８：３０ 

ウォーミングアップ ８：３０～９：３０ ※公式スタート練習 ８：５０～９：２０ 

顧問打合せ ９：２０ ←生徒のアップ中は様子を近くで見ていただきアップ終了後に行います。 

競技開始 ９：５０ 

＜ 実施競技 ＞ 

NO 種目 （午前） NO 種目 （午後） 

１ 女子 ２００ｍ 個人メドレー １２ 女子 １００ｍ 背泳ぎ 

２ 男子 ２００ｍ 個人メドレー １３ 男子 １００ｍ 背泳ぎ 

３ 女子 ５０ｍ 背泳ぎ １４ 女子 １００ｍ バタフライ 

４ 男子 ５０ｍ 背泳ぎ １５ 男子 １００ｍ バタフライ 

５ 女子 ５０ｍ バタフライ １６ 女子 １００ｍ 自由形 

６ 男子 ５０ｍ バタフライ １７ 男子 １００ｍ 自由形 

７ 女子 ５０ｍ 自由形 １８ 女子 １００ｍ 平泳ぎ 

８ 男子 ５０ｍ 自由形 １９ 男子 １００ｍ 平泳ぎ 

９ 女子 ５０ｍ 平泳ぎ ２０ 混合 ２００ｍ フリーリレー 

１０ 男子 ５０ｍ 平泳ぎ 
終了後片付け 

１１ 混合 ２００ｍ メドレーリレー 

 No.11とNo２０の混合リレーについて 

「混合」とありますが、男子２女子２の枠を設けず、男女関係なく４人揃えば出場可とします。システム上、Web-SWMSYSに入力 

する際には「混合」を選んでください。 
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５ 参加制限 

○１人２種目以内とする（リレーは個人種目とは別に最大２種目まで）。なお，１校の個人種目

への参加人数，リレーのチーム数は制限しない。  

○中学校体育連盟加盟校生徒（Web-SWMSYSでのエントリーのため,この日までに競技者登録を完了している生徒に限る） 
 

６ 参加申込 

 ①インターネットでの入力と集計（Web-SWMSYS）による申込   ※大会名：春季スプリント記録会     

仙台市・宮城県中体連水泳専門部Webサイトか，日本水泳連盟Webサイトからログイン。 

   期限までにデータ入力と集計を行い，集計後提出書類をプリントアウトすること。 

   ５月８日を過ぎると、集計ができなくなるのでご注意ください。 

       申込入力・集計期限 ５月 ８日（金） 終日  

※Web-SWMSYSへの申込は4/20～可能です。 

 

②提出書類関係 ： アとイの書類を提出                                     
     

 ア：Web-SWMSYSから以下の帳票をダウンロードしてPDF化して送付（①のエントリー後） 

    【１】競技会申込集計表 

  【２】個人種目申込一覧表 エントリーミス防止のために，選手名の横の欄外に，各選手に確認のサインをさせること。 

    【３】リレー種目申込一覧表 ※リレー出場校のみ提出 

 

  イ：強化事業参加申込書 

    仙台市・宮城県中体連水泳専門部Webサイトからダウンロードして使用するか，専門部から送

付したデータを使用して作成する。承諾書は校印を押印。※大会名は「春季スプリント記録会」とすること。 
 

提出先 

仙台市中体連水泳専門部 委員長 

仙台市立田子中学校 佐藤瞬 宛 

令和８年５月１１日（月）厳守  ※PDF化したものをC4thかメールで提出 

 

※申し込み後の種目の変更や追加は認めない。この申し込みにより，生徒の氏名・学年・学校名・

性別のプログラムへの記載を了承したものとする。それ以外の生年月日等の情報は記載しない。 

 

７ 参加費 

参加費として，参加生徒１人につき５００円を受付時に徴収する。 

その他必要経費については，水泳専門部強化費より捻出する。 
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８ 実施方法及び注意事項 

（１）正式な大会ではなく，記録会として実施ため，以下の通りとする。 

①競技役員の配置は，審判長・出発合図員・泳法・折返し審判，機械操作員，通告員，招集員，

記録員以外は配置しない。なお，配置する競技役員は，参加校顧問から割り当てる。 

②公認大会ではないので，競技役員のユニフォームの着用は必要としない。 

③記録会なので失格を取ることはしないが，競技役員から指導・助言を随時行い，今後の練習の

参考にさせる。 

④記録は全自動審判装置による機械計時で行い，電光掲示を行う。ただし，全自動審判装置の不

具合による手動計時でのバックアップは行わないので，顧問は，自校生徒のレースの手動計時

を各自とっておくこと。 

（２） 参加校及び保護者に対し，簡易プログラムを配布する。なお，プログラムはなくなり次第，

配布終了とする。 

（３） 参加校顧問は必ず参加すること。引率教員・顧問不在の場合は，該当学校へ連絡し，参加を

取り消す。なお，引率・顧問はプールサイドで自校参加生徒の健康管理や非常時対応，記録の

確認を行うこと。※大会ではなく練習会のため，救護の先生はおりません。 

（４）レースは６レーンで行う。アップダウン用に（男子：８、９レーン、女子：１０レーン）を開

放する。 

（５）選手控え所は，２階ロビーまたはメインスタンド裏を使用すること。なお，ゴミは各校持ち帰

ること。※保護者観覧席もメインスタンド側とする。 

※その他連絡事項などは，申し込み期間終了後，C4thまたはメールで連絡する。 

（６）１つの学校がリレー種目に複数チーム参加する場合はAチーム，Bチーム…のように分けること。

（田子A，田子B，田子C…のようにWeb-SWMSYSに入力する際にも注意してください） 
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令和８年度 仙台市中学校体育連盟水泳専門部 強化事業２ 

 スタート練習会 実施要項 

１ 目  的   大会で使用する県総合プールで，スタート技術向上と大会での記録向上を図る。 
 

２ 期  日    令和 ８年 ６月 ６日（土）９：００～１４：３０ （最終受付13:00） 
 

３ 会  場    セントラルスポーツ宮城G21プール サブプール（２５ｍ×８レーン） 

〒981-0122 宮城郡利府町菅谷字舘40-1 TEL:022(356)1122 
 

４ 日  程 

（１）開  場   ９：００ 

（２）練習時間   ９：００～１４：３０ 
 

 

５ 練習方法 

（１）時間は拘束せず，時間内の自由参加とする。 

（２）スタート台は８レーン中，男子１～３レーン，女子７～８レーンに設置する。 

  ① 背泳ぎスタート用に１レーンと８レーンにタッチ板を設置する。 

  ② 危険防止のため，スタート後止まらずに２５ｍ泳ぐようにすること。 

  ③ 男子４・５レーン、女子６レーンは常時スイムレーンとする。 

（３）９：３０～１０：００，１１：００～１１：３０，１３：３０～１４：００の３回，出発合図員

によるスタート練習を行う。 
 

６ その他 

（１）経費は強化費から支出するので参加料は徴収しない。 

（２）顧問（教員）引率の場合のみ参加を認める。顧問はプールサイドで指導することとする。特に飛

び込み練習する際には必ず付き添うこと。 

（３）貴重品の管理や施設の使用について，各校顧問で指導しておくこと。 

（４）１階入り口付近に名簿を置くので，参加校・顧問名・参加人数を記載し，練習を行うこと。 

（５）スタート台の設置と撤去は，専門委員の教員が実施する。 

    ■ 準備  ８：００～ ８：４５    ■ 撤去 １４：３０～１５：００ 

（６） ロッカーの鍵が使用できないため，更衣室に荷物を置かずにプールサイド赤台に置く。靴は下

足入れに入れて保管する。水着は着用してくること。 

(７) 盗撮などの被害未然防止のため，生徒個人のスマートフォンなどを使っての撮影は禁止します。 

     撮影する際は，学校で使用しているiPadやChromebookなどを使用して顧問の先生でお願いします。 

(８) 例年，午前中は大変混み合うので，お昼以降がおすすめです。 

(９) 参加申込書提出締め切り：６月３日(水) 原本をPDF化してC4thかメールでデータで提出 

 仙台市中体連水泳専門部 委員長 仙台市立田子中学校 佐藤瞬 宛 
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令和8年度 仙台市中学校体育連盟水泳専門部 強化事業３ 

 スタート練習会 実施要項 

１ 目  的   大会で使用する県総合プールで，スタート技術向上と大会での記録向上を図る。 
 

２ 期  日    令和 ８年 ７月１１日（土）９：００～１４：３０ （最終受付13:00） 
 

３ 会  場    セントラルスポーツ宮城G21プール メインプール（５０ｍ×１０レーン） 

〒981-0122 宮城郡利府町菅谷字舘40-1 TEL:022(356)1122 
 

４ 日  程 

（１）開  場   ９：００ 

（２）練習時間   ９：００～１４：３０ 
 

 

５ 練習方法 

（１）時間は拘束せず，時間内の自由参加とする。 

（２）スタート台は１０レーン中，男子１～４レーン，女子９～１０レーンに設置する。 

  ① 背泳ぎスタート用に１レーンと１０レーンにタッチ板を設置する。 

  ② 危険防止のため，スタート後止まらずに２５ｍ泳ぐようにすること。 

（３）男子５～６レーン，女子７～８レーンを常時スイムレーンとする。 

（４）９：３０～１０：００，１１：００～１１：３０，１３：３０～１４：００の３回，出発合図員

によるスタート練習を行う。 
 

６ その他 

（１）経費は強化費から支出するので参加料は徴収しない。 

（２）顧問（教員）引率の場合のみ参加を認める。顧問はプールサイドで指導することとする。特に飛

び込み練習する際には必ず付き添うこと。 

（３）貴重品の管理や施設の使用について，各校顧問で指導しておくこと。 

（４）１階入り口付近に名簿を置くので，参加校・顧問名・参加人数を記載し，練習を行うこと。 

（５）スタート台の設置と撤去は，専門委員の教員が実施する。 

    ■ 準備  ８：００～ ８：４５    ■ 撤去 １４：３０～１５：００ 

(６) ロッカーの鍵が使用できないため，更衣室に荷物を置かずにプールサイド赤台に置く。靴は下足

入れに入れて保管する。水着は着用してくること。 

(７) 盗撮などの被害未然防止のため，生徒個人のスマートフォンなどを使っての撮影は禁止します。 

     撮影する際は，学校で使用しているiPadやChromebookなどを使用して顧問の先生でお願いします。 

(８) 例年，午前中は大変混み合うので，お昼以降がおすすめです。 

(９) 参加申込書提出締め切り：７月８日(水) 原本をPDF化してC4thかメールでデータで提出 

 仙台市中体連水泳専門部 委員長 仙台市立田子中学校 佐藤瞬 宛 
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令和８年度 仙台市中学校体育連盟水泳専門部強化事業４ 

 冬季スプリント記録会 実施要項 
 

１ 目  的    

（１）シーズン前の練習の成果の確認を目的に記録会を実施し，その後の練習の目標を持つようにす

ることで，仙台市の選手の競技力の向上を図る。 

（２）泳法や折返しに問題がある選手に対して指導・助言を与え，今後の練習に生かさせる。 
 

２ 期  日    令和９年１月２３日（土） 
 

３ 会  場    セントラルスポーツ宮城G21プール（県総合プール） ※サブプール（２５ｍ８レーン使用） 

〒981-0122 宮城郡利府町菅谷字舘40-1 TEL:022(356)1122 
 

４ 日  程 （予定）   ※参加人数により，時程が若干変更になる場合があります。 

会場設営 ７：００～８：００  

開門 ８：００ 

ウォーミングアップ ８：００～９：２０ ※公式スタート練習 ８：２０～９：１０ 

顧問打合せ ９：１０ ←生徒のアップ中は生徒を近くで見ていただきアップ終了後に行います。 

競技開始 ９：４０ 

＜ 実施競技 ＞ 

NO 種目 （午前） NO 種目 （午後） 

１ 女子 ２００ｍ 個人メドレー １２ 女子 １００ｍ 背泳ぎ 

２ 男子 ２００ｍ 個人メドレー １３ 男子 １００ｍ 背泳ぎ 

３ 女子 ５０ｍ 背泳ぎ １４ 女子 １００ｍ バタフライ 

４ 男子 ５０ｍ 背泳ぎ １５ 男子 １００ｍ バタフライ 

５ 女子 ５０ｍ バタフライ １６ 女子 １００ｍ 自由形 

６ 男子 ５０ｍ バタフライ １７ 男子 １００ｍ 自由形 

７ 女子 ５０ｍ 自由形 １８ 女子 １００ｍ 平泳ぎ 

８ 男子 ５０ｍ 自由形 １９ 男子 １００ｍ 平泳ぎ 

９ 女子 ５０ｍ 平泳ぎ ２０ 混合 ２００ｍ フリーリレー 

１０ 男子 ５０ｍ 平泳ぎ 
終了後片付け 

１１ 混合 ２００ｍ メドレーリレー 

 No.11とNo２０の混合リレーについて 

「混合」とありますが、男子２女子２の枠を設けず、男女関係なく４人揃えば出場可とします。システム上、Web-SWMSYSに入力 

する際には「混合」を選んでください。 ２４ 



５ 参加制限 

○１人２種目以内とする（リレーは個人種目とは別に最大２種目まで）。なお，１校の個人種目

への参加人数，リレーのチーム数は制限しない。  

○中学校体育連盟加盟校生徒（Web-SWMSYSでのエントリーのため,この日までに競技者登録を完了している生徒に限る） 
 

６ 参加申込 

 ①インターネットでの入力と集計（Web-SWMSYS）による申込  ※大会名：冬季スプリント記録会        

仙台市・宮城県中体連水泳専門部Webサイトか，日本水泳連盟Webサイトからログイン。 

   期限までにデータ入力と集計を行い，集計後提出書類をプリントアウトすること。 

１月１３日を過ぎると、集計ができなくなるのでご注意ください。 

         申込入力期限 １月１３日（水） 終日  

※Web-SWMSYSへの申込は１２月１日（火）から可能です。 

 

②提出書類関係 ： アとイの書類を提出                                     

     

 ア：Web-SWMSYSから以下の帳票をダウンロードしてPDF化して送付（①のエントリー後） 

    【１】競技会申込集計表 

  【２】個人種目申込一覧表 エントリーミス防止のために，選手名の横の欄外に，各選手に確認のサインをさせること。 

    【３】リレー種目申込一覧表 ※リレー出場校のみ提出 

 

  イ：強化事業参加申込書 

    仙台市・宮城県中体連水泳専門部Webサイトからダウンロードして使用するか，専門部から送

付したデータを使用して作成する。承諾書は校印を押印。※大会名は「冬季スプリント記録会」とすること。 
 

提出先 

仙台市中体連水泳専門部 委員長 

仙台市立田子中学校 佐藤瞬 宛 

令和９年１月１５日（金）厳守  ※PDF化したものをC4thかメールで提出 
 

※申し込み後の種目の変更や追加は認めない。この申し込みにより，生徒の氏名・学年・学校名・

性別のプログラムへの記載を了承したものとする。それ以外の生年月日等の情報は記載しない。 

 

７ 参加費 

参加費として，参加生徒１人につき５００円を受付時に徴収する。 

その他必要経費については，水泳専門部強化費より捻出する。 
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８ 実施方法及び注意事項 

（１）正式な大会ではなく，記録会として実施ため，以下の通りとする。 

①競技役員の配置は，審判長・出発合図員・泳法・折返し審判，機械操作員，通告員，招集員，

記録員以外は配置しない。なお，配置する競技役員は，参加校顧問から割り当てる。 

②公認大会ではないので，競技役員のユニフォームの着用は必要としない。 

③記録会なので失格を取ることはしないが，競技役員から指導・助言を随時行い，今後の練習の

参考にさせる。 

④記録は全自動審判装置による機械計時で行い，電光掲示を行う。ただし，全自動審判装置の不

具合による手動計時でのバックアップは行わないので，顧問は，自校生徒のレースの手動計時

を各自とっておくこと。 

（２） 参加校及び保護者に対し，簡易プログラムを配布する。なお，プログラムはなくなり次第，

配布終了とする。 

（３） 参加校顧問は必ず参加すること。引率教員・顧問不在の場合は，該当学校へ連絡し，参加を

取り消す。なお，引率・顧問はプールサイドで自校参加生徒の健康管理や非常時対応，記録の

確認を行うこと。※大会ではなく練習会のため，救護の先生はおりません。 

（４）レースは８レーンで行い，競技の合間にアップ・ダウンの時間を設けメインプールを開放する。 

（５）選手控え所は，２階ロビーまたはメインスタンド裏を使用すること。なお，ゴミは各校持ち帰

ること。※保護者観覧席はサブプール２Fとする。 

※その他連絡事項などは，申し込み期間終了後，C4thまたはメールで連絡する。 

（６）１つの学校がリレー種目に複数チーム参加する場合はAチーム，Bチーム…のように分けること。

（田子A，田子B，田子C…のようにWeb-SWMSYSに入力する際にも注意してください） 

２６ 



令和 年 月 日

〇提出書類の確認（□欄をクリックし「レ」記入）

仙台市強化事業参加申込書 （本用紙）

【以下スプリント記録会のみWeb SWMSYSからダウンロードして提出】

□ 競技会申込集計表

個人種目申込一覧表（選手のサイン記入済のもの）

リレー種目申込一覧表（リレー出場校のみ）

〇練習会参加についての確認（□欄をクリックし「レ」記入）

仙台市強化事業要項記載事項を遵守し，上記強化事業に参加します。

学校名（学校番号）： （ ）

校長名

顧問名

顧問名
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強化事業参加申込書

職印

仙台市中体連水泳専門部 部会長 様

予定参加人数
（選手のみ 引率顧問除く）

名

下記の書類を提出し，また，確認事項を徹底し上記強化事業への参加を申し込みます。

※作成用は別データで送ります



令和 年 月 日

中体連水泳専門部　部会長　様

下記の書類を添え，注意事項を確認し，上記大会への参加を申し込みます。

添付書類（□欄に「レ」記入）

１　Web SWMSYSでエントリー・集計し印刷した帳票

　　①競技会申込集計表

　　②個人種目申込一覧表（※選手のサイン記入済のもの）

　　③リレー種目申込一覧表（リレー出場校・団体のみ）

２　コーチ確認書（※コーチを申請する場合のみ）

注意事項

①競技会申し込みの選手エントリー種目やタイムを，確実に選手に確認した。

②リレー競技のみに出場する選手（補欠も同様）は，その登録を確実に行った。

③上記①～②の注意事項を遵守し，万が一登録ミスがあった場合も，専門部の

　運営方法に従い，大会運営に協力する。

学校名

校長名

顧問名

顧問名
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学校長承諾書

職印

※作成用は別データで送ります



令和８年４月２２日   

宮城県内中学校水泳競技大会参加校 校長 様 

 

令和８年度 宮城県中学校総合体育大会水泳競技大会 

出場にかかる特例措置による参加資格記録認定について 

 

                               宮城県中体連水泳専門部部会長 

                                    仙台市立広瀬中学校 

                               中   村     晴   美 

 

 平素より，当専門部の運営に御協力と御指導をいただきありがとうございます。 

 さて，令和３年度より，宮城県中学校総合体育大会水泳競技大会の地区予選会を実施することができ

ないと判断された場合，以下の内容で令和８年度も継続して特例措置を設けることとなっております。

各地区での大会運営に御利用ください。 

  

記 

特例措置が利用できる要件 

各地区大会の開催が困難な場合は，近隣地区と合同で大会を開催することを基本とする。しかし，天

災や感染症の影響，人為的体制等により，施設面や大会運営に困難が生じ，地区大会の実施が困難であ

ると判断された場合(競技の一部を含む)に特例措置の使用を認める。また，同条件で大会に参加する

ことができなかった選手についても，同じく特例措置の使用を認める。 

 

出場基準 

上記要件を満たし，地区大会の実施が不可能であると判断された場合，該当地区委員長から宮城県

水泳専門部委員長へ，あわせて水泳専門部地区部会長から県中体連水泳専門部部会長へ申告する。こ

のことにより，所属校長が県大会突破標準記録を突破していると認めた者及びチームの参加を認める。    

なお，記録測定の際は，日本水泳連盟競泳競技規則に則り実施し，大会申込書とあわせて記録測定者

及び学校長の印の必要な所定の申込書である「特例措置参加資格記録認定書」を提出することとする。 

 

エントリ－タイムについて等 

・個人種目のエントリータイムは，学校あるいはスイミングクラブ等で計測したタイムを基本とする。

リレー種目は，各選手の測定タイムの合算を認める。 

・県大会出場を希望している選手が宮城県水泳連盟主催の大会に出場し，その記録が県大会標準記録

を突破している場合，該当する大会の公式記録をエントリータイムとして認める。 

・リレー競技のみ特例措置を利用する場合，各地区大会の個人種目の公式記録エントリータイムとし

て認める。 

・計測と出場大会は，特例措置を使用することを決定して以降（新年度４月以降）のものであることと

する。 

・実施するプールの水深が低く，スタート台からの飛込みが困難であると判断された場合，水中からの

スタートを認める。 

 

 

 

問い合わせ先 
宮城県中体連水泳専門部 
八乙女中学校 菊池 皓大 
Tel：090-6451-3500 
E-mail：ts009251@g.sendai-c.ed.jp 

２９ 



令和８年  月  日  

宮城県中学校体育連盟 

水泳専門部 部会長様 

 

令和８年度宮城県中学校総合体育大会水泳競技大会 

特例措置による参加資格記録認定書について（個人種目用） 

 

所属                 

所属長             職印 

 

特例措置の使用により，県大会出場基準である地区大会での標準記録突破の機会がなかったた

め，別紙「宮城県中学校総合体育大会水泳競技大会 出場にかかる特例措置による参加資格記録

認定について」の内容に沿って，特例措置県大会出場基準の標準記録を突破したことを認め，県

大会参加の申込を行います。 

 

記 

 

１ 該当選手（県大会出場標準記録突破選手） 

 

  選手氏名：              （ 男 ・ 女 ） 学年：    年 

 種目１：    ｍ           記録：   分    秒     

 種目２：    ｍ           記録：   分    秒     

 

２ 理由（当てはまる項目に☑） 

□ 地区大会が開催されなかった(該当種目が行われなかった)。 

□ 天災や感染症の影響で，地区大会に参加できなかった。 

 

３ 標準記録突破記録測定者（いずれの測定者か項目に☑） 

□ 学校関係者  役職：      氏名：                   

□ 所属地域クラブ名：                             

計測者：            所属代表者名：             印 

 

※ 選手１名につき１枚の認定について提出すること 

 

 

３０ 



令和８年  月  日 

宮城県中学校体育連盟 

水泳専門部 部会長様 

 

令和８年度宮城県中学校総合体育大会水泳競技大会 

特例措置による参加資格記録認定書について（リレー種目用） 

所属                 

所属長             職印 

特例措置の使用により，県大会出場基準である地区大会での標準記録突破の機会がなかったた

め，別紙「宮城県中学校総合体育大会水泳競技大会 出場にかかる特例措置による参加資格記録

認定について」の内容に沿って，特例措置県大会出場基準の標準記録を突破したことを認め，県

大会参加の申込を行います。 

記 

 

１ 県大会出場標準記録突破リレー種目と記録，構成メンバー 

※補欠選手は下部に記載しなくてもよいが，忘れずに WebSWMSYS で選手登録をすること。 

 種目：４×１００ｍ（ フリー ・ メドレー ）リレー（ 男 ・ 女 ）※いずれか○ 

選手名 
学
年 

種目 
（ﾒﾄﾞﾚｰ
ﾘﾚｰのみ
記入） 

記 録 

計測者 

学校 
地域 
クラブ 

大会の場合 
は大会名 

      分   秒       

      分   秒       

      分   秒       

      分   秒       

合計記録     分    秒     

２ 理由（当てはまる項目に☑） 

□ 地区大会が開催されなかった(該当種目が行われなかった)。 

□ 天災や感染症の影響で，地区大会に参加できなかった。 

 

３ 標準記録突破記録測定者（いずれの測定者か項目に☑） 

□ 学校関係者  役職：      氏名：                   

□ 所属地域クラブ名：                          

計測者：            所属代表者名：             印 

※ リレー種目１つにつき１枚の認定として提出すること 

３１ 



令和８年４月２２日 
仙台市内各中学校長 様 

仙台市中学校体育連盟水泳専門部部会長 
 
 

仙 台 市 中 学 校 総 合 体 育 大 会 水 泳 競 技 大 会 

参加申込み忘れ防止のための参加事前確認について（依頼） 

 
 
 平素より当水泳専門部の活動に御理解と御協力を賜り，厚く御礼申し上げます。 
 さて，水泳競技会におきましては，大会申込み忘れや記入ミスにより，トラブルが発生すること

があります。大会申込み方法については，専門部総会や C4th 等で各学校にお知らせしております

が，水泳部のない学校で，スイミングクラブに所属する生徒が大会直前に大会参加を希望し，エン

トリーミスが発生してしまうという状況が見られます。 
 専門部としては，Web 上で入力・申込みしていただき，専用ソフトで管理・大会プログラムの作

成，日本水泳連盟への結果記録報告をするため，申込み遅れや入力ミスには対応できない状況です。

原則として，種目を間違えて申込みした生徒には，申込み種目通りに出場してもらいますし，期限

が遅れた場合は参加を認めることはできません。申込をした学校の責任として対応させていただき

ます。 
 しかし，そのようなトラブルを未然に防止するため，年度当初に各学校で参加予定の生徒を把握

していただき，また，大会への参加予定生徒がいる学校が，申込み〆切まで Web 上で入力・申込

みがなされない場合に，事前に専門部から確認の電話を入れるようにしたいと思います。 
 つきましては，市水泳大会参加申込みの前に，「市中体連水泳専門部参加確認票」を，参加の有

無にかかわらず，仙台市内中学校すべてに入力・提出をお願いいたします。下記の QR コードを読

み取り，必要事項を入力の上，回答をお願いします。水泳部がない学校については，生徒に声を掛

けていただき，参加希望生徒の有無の確認をお願いいたします。なお，他の種目（駅伝，スキー，

スケートを除く）にエントリーした場合，水泳大会には出場できませんので，その点もご確認くだ

さい。 
 

１ 回答期限    ４月３０日（水）  
 
  ２ 回答方法    右の QR コードを読み取って回答 
           
 
 
 
 

３２ 



 

仙台市立中学校以外の学校の先生方へお願い 

 

 

該当校：仙台市立の中学校で使用されているＣ４th で連絡ができない学校 

附属，仙台二華，東北学院，宮城学院，白百合，ウルスラ，尚絅学院，ドミニコ，秀光中 等 
 

 

水泳専門部から顧問の先生に対して，資料等を添付して送信しています。そこで， 

データ添付送受信が可能なメールアドレス（学校のメールアドレス等） 

から，下記アドレスに E メールを送信してください。 

 

※メールを確認したら，必ず返信をします。しばらく日数が経過しても返信がな

い場合は，電話等で確認をしてください。 

 

仙台市中体連水泳専門部委員長  田子中学校 佐藤 瞬 宛 

 送付先 E-mail：ts006974@g.sendai-c.ed.jp 

問い合わせ先：田子中学校 ０２２－２５４－２６８４ 
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【大切なことですから、本欄を読んで必ず守ってください】 

2026年４月１日 

公益財団法人 日本水泳連盟 
 

Ⅰ 宣伝・広告の媒体について 

本連盟では選手や役員のみなさんが意図せず宣伝・広告の媒体とならないように競技会の会場内（招集所出口からテーブル・

植栽・柵・チェーン・パーテーション等の造作物で仕切られた範囲内）で着たり、持ち込んだりするもの、たとえば水着やシャ

ツ、トレーニングウェア、バッグなどのロゴマーク（商標・商標名の総称）などについて次のように制限をしています。よく読

んで必ず守ってください。 

１ ついていてもよいもの 

（１）競技者等の氏名、所属（チーム・学校・クラブ等）の名称・マーク・ロゴマーク。 

（２）オリンピックや世界選手権等の競技会を表す名称・マーク。 

（３）競技者の所属が所在する国旗・国または地域の名称、都道府県や市町村の名称・マーク・ロゴマーク。 

（４）公式競技会および公認競技会のシンボルマークや本連盟が認めたもの。 

（５）（１）の所属チーム以外の競技者登録規程に基づき競技者が登録した団体の名称・マーク・ロゴマーク 

（６）所属チーム及び登録団体のスポンサー（所属スポンサー）の名称・マーク・ロゴマーク。 

（７）競技者等のスポンサー（個人スポンサー）の名称・マーク・ロゴマーク。 

（８）水着・ウェア等のメーカーのロゴマーク。 

２ それぞれの大きさと数 

それぞれの大きさ（サイズ）は着用前の面積とします。採寸方法は正方形または長方形とみなし、縦×横で面積を求めます。

それぞれの面積は最大を示し、その範囲内であれば大きさに規定はありません。その他アクセサリー類等については「競技会に

おいて着用又は携行することができる水泳用品、用具のロゴマーク等についての取扱規程」「競技者のマーケティング活動ガイ

ドライン」を確認してください。 

ロゴマークの種類／用途 
水着についていてよい大

きさと数 

ウェアについていてよい

大きさと数 

スイムキャップについて

いてよい大きさと数 

バックについていてよい

大きさと数 

上記の（１）～（４） 

競泳は50㎠以内で1個。 

競泳以外の競技は大きさ

と数に制限はなし。 

大きさと数に 

制限はなし。 

大きさと数に 

制限はなし。 

大きさと数に 

制限はなし。 

その他のロゴマーク等 

上記の（５）（６）（７） 
30㎠以内で1個。 

40㎠以内で胸部、両袖山部

分に３カ所。 

20㎠以内で側面に1個。

（片側のみ） 

表面積の10%以内かつ 

60㎠以内で1個。 

メーカーのロゴマーク 

上記の（８） 

ロゴマークまたはマーク

は30㎠以内で1個。 

（注１） 

ロゴマークは40㎠以内で 

1個。 

マークは20㎠以内であれ

ば、数に制限はなし 

ロゴマークは20㎠以内

で前面に1個。 

ロゴマークは表面積の10%

以内かつ60㎠以内で1個。

マークは20㎠以内であれ

ば数に制限はなし。 

注１ ワンピース水着の場合は、ウエストより上に１つウエストより下に１つ許され、ツーピース水着の場合は、上部に１つ下部に１つが許さ

れる。ただし、これらのロゴマークは相互に隣接して置くことはできない。 

Ⅱ 国内競技会での競泳水着の取り扱いについて 

本連盟ならびに加盟団体が主催する競技会（公式競技会）と公認された競技会（公認競技会）の競泳競技において、着用でき

る水着は下記のとおりです。 

１ 世界水泳連盟（World Aquatics）の公認した水着を着用すること。 

※規定に外れる水着を着用して泳いだ場合の記録は、各公式・公認競技会において参考記録扱いとなり、決勝への出場お

よび全国大会や国際大会の標準突破記録として認められず、本連盟のランキングにも反映されません。 

２ 着用できる水着は１枚のみとし、水着の重ね着は禁止します。 

３ 水着へのテーピングおよび２次加工は禁止します。 

 

●●    ●●    ●●    



氏名 所属 学年 氏名 所属 学年 氏名 所属 学年 氏名 所属 学年 氏名 所属 学年 氏名 所属 学年

自由形 50m 伊藤愼之佑 富沢 3 越前谷柚花 南光台 3 日暮　諒 仙台二 3 今野　芽依 三条 2 菅原　新 南小泉 3 今野　光渚 長町 1

自由形 100m 菅原　康成 柳生 2 越前谷柚花 南光台 3 日暮　諒 仙台二 3 菅原　愛加 七北田 3 菅原　新 南小泉 3 松村　志歩 北仙台 3

自由形 200m 長谷部晴俊 将監 3 冨田　紗良 南中山 2 板橋　旺汰 南吉成 3 冨田　紗良 南中山 3 山内　良人 南小泉 3 小番ひなの 上杉山 2

自由形 400m 長谷部晴俊 将監 3 冨田　紗良 南中山 2 稲田　和真 東北学院 2 石垣ひいろ 東北学院 2 堀内　大地 附属 3 田中　綺乃 東北学院 3

自由形 800m 齋藤　愛純 富沢 3 石垣ひいろ 東北学院 2 田中　綺乃 東北学院 3

自由形 1500m 堀内　彰悟 附属 3 稲田　和真 東北学院 2 堀内　大地 附属 3

背泳ぎ 100m 川村蓮之助 仙台二 3 阿部　実来 仙台青陵 2 谷川　侑弥 南光台東 3 阿部　実来 仙台青陵 3 稲田　陽太 東北学院 1 佐藤　寿々 東北学院 3

背泳ぎ 200m 川村蓮之助 仙台二 3 阿部　実来 仙台青陵 2 谷川　侑弥 南光台東 3 阿部　実来 仙台青陵 3 稲田　陽太 東北学院 1 佐藤　寿々 東北学院 3

平泳ぎ 100m 河邊　龍斗 宮城野 3 金山　るか 東北学院 2 滝口　晴琉 柳生 3 金山　るか 東北学院 3 田畑　友良 附属 2 坂本　凛 仙台二華 3

平泳ぎ 200m 河邊　龍斗 宮城野 3 金山　るか 東北学院 2 滝口　晴琉 柳生 3 金山　るか 東北学院 3 松澤　蒼大 東仙台 3 坂本　凛 仙台二華 3

バタフライ 100m 伊藤　朝陽 郡山 3 今野　来海 長町 2 遠藤　蒼介 田子 3 舟口あかり 郡山 3 田中　武人 アシスト 3 今野　光渚 長町 1

バタフライ 200m 伊藤　朝陽 郡山 3 伊藤　七星 中野 1 遠藤　蒼介 田子 3 舟口あかり 郡山 3 田中　武人 アシスト 3 伊藤　七星 アシスト 3

個人メドレー 200m 志和　誠仁 北仙台 2 菅原　愛加 七北田 2 川村　悠斗 東北学院 2 菅原　愛加 七北田 3 川村　悠斗 東北学院 3 新堀　由那 富沢 2

個人メドレー 400m 北條　　瞬 郡山 3 藤盛　栞子 附属 3 川村　悠斗 東北学院 2 大津　礼 長命ケ丘 3 川村　悠斗 東北学院 3 伊藤　遥香 東北学院 3

フリーリレー 4×100m 東北学院 東北学院 東北学院 長町

メドレーリレー 4×100m 東北学院 東北学院 東北学院 東北学院

35

仙台市大会結果一覧※１位のみ

R７年度

女子種目

R5年度

男子

R5年度

女子

R６年度

男子

R６年度

女子

R７年度

男子

※色付きは新記録

未実施

未実施

未実施

未実施



R7 年度→R8 年度の変更点（仙台市関係分） 

市＜強化事業について＞                           

■５月春季スプリント記録会                                 

① 市中体連水泳専門部の事業として行っておりましたが、多くの先生方にアドバイスをいただくこと、県

の選手との交流を図ることを目的として、今年度より県中体連水泳専門部へも声がけを行います。市外の

選手も出場することになりますのでご承知おきください。 

② 混合リレーについて、正式には男女各２名ずつの種目になりますが、今年度より男女関係なく４名揃え

ば出場可能にします（男１女３も OK、男４も OK、男２女２も OK）。 

③ 昨年度まで、リレー種目に関してはフリーリレーのみでしたがメドレーリレーも追加します。 
 

■６月スタート練習会/１月冬季スプリント記録会                        

 昨年度はメインプールでの実施でしたが、他の大会やプール改修工事などの影響で、今年度はサブプール

で行うことになりました。なお、５月春季スプリントと７月スタート練習は今まで通りメインプールで行い

ます。 
 

市＜市中総体について＞                           

■大会参加条件の緩和                                    

５０ｍ自由形におけるエントリータイムの制限を今年度より撤廃します。どの競技もエントリーした種目

を完泳できることが参加の条件ですが，多くの生徒に参加してもらいたいと思います。なお，１５００ｍに

ついては従来通り制限タイムを設定しております。 
 

■ルール変更（市中総体から適用）                                

 ①自由形、バタフライにおいてゴール前５ｍから水没しても失格とはならない。 

 ②400m 種目においても最後の折返しの際に振鈴を鳴らす。 
 

■冷房費値上げについて                                     

昨年度は参加選手１人 200 円の冷房費を徴収していましたが、施設使用料（冷暖房も含む）の値上げに伴い、

選手 1 人あたり 300 円の冷房費を徴収し暑さ対策を行います。 
 

 

３６ 


